VOV \EE 4=
MRSIF14Po-T
B]7c A5

SET=D MFE) o rgs) M
HEHODEEBICED ISR ’

—EICRDOIFEHAN? % ‘
\

HEEEARHETRASELAHES
FHAT - h T VT 1 72—

Facebook X




1EI72VF D TEMH FIRERTEEN T I

EHARICSEmMUL b‘é?‘j"i’ﬁ%
ELIEHTY, ;

QFEBDEVHF. OFLBNEDHFDEHE

(R &B] HAHEHLSOBRFHIFBTEIEREZELD [z0ftt] NTU—DOHZ3FECHEICEDLZEFFHDT -
BIBAAT. FEDLDBEUEFERE DY R FETAKREND !
— ko, KOBEBEAYOBELEEDS XEBAELEICIIEHRY - mAEHEL
FEVWLTKNEZAEEELTVET, LTWE9d,
(B &) JKBE. HEEH®DI13:00~19:00DT (G:IBYN | NPOEAC—<—5 0L (#8Y : 4b)1I)
BANATREABERT (4%1216 1 00~19 : 00)
8 Al <—<¢—FrbYE “ orTa
(SHEFAHET2-19-10) &
BEVWEDYE
EEEEOAIEEEOVWITNALD
BEEFAXRETEEAGEIETL,

REDHEDRS VT4 7 [AVN—5E] 4
(R &] /\BEOREDOH—TYTRUOEERLN— [Zoftt] HHICHZH—T > TEAICHNT, BLOK
TZBTTVEY, —RITEBILTNB X BEBEILEFEAD. ESTADN—THET
UN—ZEBELTVWEY, BHER. HEE D, T, EEB ORI ITLBELATVET,
BEOBFAN. BEOUGE, BxE. H— BIE—EBRCICR T TV
FIOTSVZUTRYE [(R JA] MsH—F>AEDDEBWVWLAL
(B B BHEAREH. $£21#H 10:00~12:00 X : (*Eé'd’gk)h ‘@amail. \
(BE. BROELEEHA) msgarden.kichijoji@gmail.com |}
(3% Pl ROBER (J\IEET 3-2-14) Instagram T
FOMT—o > 3w FIZBISAIC TRME EEREFIER !

HBEYfEE &R TD . = - A -
ORBAES Y51 T, OREESYF1T MG @ hYF rmE=DHFEL A6
(" &] @*UFH??&‘%*%T%OTC*EiE%/\‘Vﬁ@t@ (A B] BAOVEDEHEORY FrEBED
{l'EI:II:EI"—Tj:J:LTT—Fé%jﬁ%%%brb‘ij} 3:5%’:1&\'\0
ORE - BBRLORE. FR - BOORBEE L, BELRORBEOND, X0
LTTFT3H5z8ELTVWET, DEAEETOEDRE,
{E B%] @QE—‘E—CWL\T‘_E#FE?RT'FﬁL'CUT;TC“U’%?% [E *EDE] @5/1 2\ @6/9\ @7/1 4\ @9/8\
QBB r D E. MERFRPTERIN ®10/13\ @ll/lO\ @12/8
(B~2BE®DY : 00~16 : 00) ($RTE 2 AER)
CHEHEDRWVWHEF ICTRFAWTE
EED [ B] 9:30~11:45
(% Pl 71E>2— LU (FEFILET4-11-16) (3 Pl BEETHREHEEYI7)—F
(S#FIEI5-11-20)
[zoftt] RyFvDIL—ILHRHS
(2oft] RAOHIMEEEMR T, B THATE | #46ETD
EEICEKD B H. £TUF CBMb. 1LHDADCE
CHEET IV, MmbRED T,
gemIge D 0y (B Al RSUF47EV2—RESH (B Al RI¥T7+1 7> I —HEE
{ XA—DTF




SPECIALEEE ~RS VT T7IAZBNLET~

VCMEEZF > TETLIEDiE@R

VCMBIEZR< . ECICIEWVWDH 4 ;2
ZHoBEVWEIWAOTEEIHD *EDES VT4 Tk

£9. FEIX. TH—-TH1+-D
BEZIFOI0RDABEARS Ao
RE, L 2-D-BHICEZIRS
WEITT<hTWLET,

S5, EAL TVCMBEDE) &
HERAPDNBES AN, FEMZADHT
CHRALET,

/T
BEITHNET DA A 20106 HED f‘«‘;:ﬁ;l% =
RUEEZIRFIIERZTOHD 1av
25 fe«é’é -

AAITHSARS T« 7DEE

NESADHECEEIZ. RIVT«7 ZH0OIC. BEIEBLEBEEAEI AN
LU E-DEXEOBNPIEBEDOERER I58HEZLTROTVET, EL
ET—RICTRBIIRSYT17%>  DIFBEDFEE L TWIETHDIC
THESEI EVSIRXYE—TJILHI  VWODRICHABRIADRS VT4 7
nTWEY, AEBRAPEENILEZDHVDODHD
N, s - -
CORRICE. &> TINBEEEED Qfﬁéifﬁikiﬁfﬁffémg
RICTRAVERZZABSASL VT iz gy 2 2 B DATTEBEDT —

’ d
-vr‘p"’ ¢
‘ Uu —

TETERBBS TAPLLIOR oz rs5354TT, o 2ot

ahsbhiEdHsnNTVWET, RTI>T

« TRBEOHFPABIADBEEH 5P TESNLVCMBENSED ; 2=

ARB, o8 Thd~) tWS— EEFEFICHTK LI >1HD ; T

AXHHBBIDTIEHRVWTL & D D% RSV T4 T7ER>THTIEV] DR ) LVeH R ES,

- — P — BEE®RIB|LLTLWB L LRBVE

EBBRODOT—VIERS T 72—

DEERNBY RS VT 7EHDL goth
SEIEHBES A — =

cagrr-<icpuc) T7A L VCMILHRZES

WS E LS REBEA it

NESADTZZ b

RFESADHDH
[(EH D LEE)
RRBMAFE SRS, AFAHEX—H—T SEBESIEA T ~
ﬁ—f*f‘fﬂ‘—tb‘c;‘ﬁﬂgo wggeal o W2 YIBEEFTA T N3EE
$®7""f’f‘/l£%?%bo’(b\7‘:t7b‘... !

FMSHIBOERR S > 7« 7iEEN 2@ L THRA

(2] i
b BB RN >TEE L. 2LT. S5IE
gg‘ﬁgwﬂ Y ke -T-s VT4 T >&—®miﬁéét't§4 <
e | apeeursiocsnsLr.
{7_['\5‘/7—-,(7.12\/9_3:2::6‘: = =) RN Co
| | ey o e AT, RIETREBT T

LA TATTEEER D X2 — k. e
BEHIE TRNbBe otk & \
%’5@%3A‘6‘3‘73‘\ 15FEL kichi=b g FzELIBVET,

R e G 40T BEE B TEBAICH>TI NS, b

ThET, |
3= T,
| REEA S

| H No

CABTTRI T« 7EMCSMERTVS

WS ADRFOETIE [
122895 LTR{ED P [




< H=
VCMEEIR S HHH ! TBREA HO TRAK N

HENED- I T E2—) RS-}

Bl g FE 2 —LI LD, ZHMBLELLE

SR 124E 0 H254E MV T2 [ BREABRY LS v —F
AGERBLEIR) |5, ZOEHIBRTEa—L3LD | L4H%

B2 ISP IMEZHEMBNTLEL,

4 H B3OS E LHEEE O TS5 Y #3590

BEEDOBMBDHY RKIBERDARY FELYFLT:,

ARETRIODARVIOEMORT- 2P LIZTBHBZ LW

AT 3

ARV Y H OREF 13T RALTS O IR ERAR 3
NHWI4E BOLEIZEEHE L TVWET AT
DZRIGA—ErodBFTAWIZTEZITET,

[ZZRUJDHEEE] Ts&i)

LIFEZ 25BN TE T [ BREABRI L EVS—
T4 EVHILIM T ETHZEIFERE L IETIEH N FE
ATLTzZ,

ZHRDEFIZOWT HIBORI VT4 7 b5 7 uy
MR N—(Y4ED “BLIE oY= 7V ) 2MBE R EF
STRBEDHFTHELAVWEERTEILT,

R DMET2 LT IR IR b s CVE T &
LI EVIFHNWEIAD TEIRE (M T v a—t 3L
DIEEFEITDIZENF LTz,

ERITH LWEAINIEE SN D5, KA ESFNTED
8B DIEASEEDARY MY HEITRIEELLHDE
VAo FNDBIIREYF TY HOWEDORET PR D
FH. LR OVER L EITEbNDEH AL FE LT,
TaV 2 IR IN—— A= ADBF T« RRAZ—%FIT
it % D EID END AT 20T 12D BIE Rk I
INERDOF D # M RENF TN E L2,

|IEERTEI-LEL0

SREL ~BLHO—5~

ANV NEBEEELETHERIZ IO TI P XN
Ens. AlITA. BRTA. RHT A LWIBTA

LMEBIIREET

ZOREDH ST ARVINDOBINDHEEEZ RO TOLIE
HEHSMOHUALIBEZ TWE ARV MY H OB
TEINE HHE 2T E LT,

ARV IBINE L OB E Loz ZETEILT

HIIEB ST EVWIBE DN I ZERTEELT,

FERHISABEN MR T -3 LD EWVWHH
B S AN XD THH 22X REEDHZDA
RYMEED EIFTunEEd,

WHTE2—TELOFRBFESZHELELE!

SH14H ARV ISMELE S
Y= ZbAVN—DREFZH
Rzl L L,
2HDARV BN Ty |
AL FZHROH KD VDH
WELAIRTYZLT:,

BED 6 5RZAICHIBTODOBADBRELLEE . FEFE2R THELIE ANOHEM
ZFOMFICVCMEEZRBICENML. BoH25ci 7O I (PJ) DXYN—
ICAEDFE Lo RBOFTREARY MOV ET - WRE-FRA-LE-EF- 4
REERCZHEML. BNE MIFETE2—-TILD) ICHED. A1 0 0OFRARD
SAT7LT b eEX. HEHTOEDRL. BLOHD—HERBZAIRY EBRITLSIC
BULET, HEIFHBORELD, B—MMTIXBHRIRMICKS. B - FX - #K -

HIFCESN) D 4BD/NR) X RDERDI oMMNT - POV ZECE>TWE L &
“ETIRT=RICODNTEMELE DGO BMEAKDP RZA LB ERRZ L
FlLTco BMEBOT7 VT — b THORENMRICISTLEEVWTLESID. FLHDIEWE
ERLIEESICBVET, ChzEonTFICV CMABDOEwZAIFTVWEWVWTT,

VCMiEEEER

It &




VCMEB RS

N

KBRS T+ T7EVH—EEINE
RELELE

1A178(x1)
£

1A178 (1) ITRERS YT+ 7Y Y —DEEIIK TBHKLR
SUT4 T EERBLELR, COIEIEIIERODE (1
B17H) ([CREUZBr# - REERKEENE > T 5N Th
KERS VT4 T7EBI ICELBTEBEERLTHY ., TRPER
PRS- AAD B E —MICERL TWE T, FEERRE. tiso B
ICEKBRS VT4 T7RCSHBAVEREF UL,
HERHBBICHVWIEBOKERS VT4 TV Y —BEEXIEYRT
LDPBAZNTEY ., SEDIBTIZZFDOYRTLAERWEZER(ICD
WTHREEZ 1TV E LTz,
SEDIFTIFMOTORYIBAHAE LT, RSVT1TROAIC [F
72 —AICELDZRZ VT4 7OEMER] £ LTWELEE, ERO
REFOEWARS VT 7TERBEE VI 2L -3V T3 eNT
EFE U, T, BEHRORS VT4 7IAICLZFHRE CEBIB
FOERES ., EFESFALEROKR. KESEET 3RISEMNTYD
BEoYR0EEE) OBEEEELRIBEERLUE Uiz, I8 -

.F‘%bb\f‘:f&“b\f‘:%@éi\ HYMNESTTVELR,

3

BETERS ¥ T 4

40

i\ ety | =1
i i

TESR 7+ — A A HEERYL

RSV T4 VAHEOMAFz v 7E4TVE T

| —
RSV T 4 VEBHERAIREZCATY TNNH
FEOVTORBALITVE T,

i )
> vy < SN
= AZR* 9 ’5“’;]/;{- mtomw) [K5YF < FEROEHOEA
3RTE®D)) [SLTd | BRVIzATLE e MEERERE] ZNWLELE!
R ) MELELRE ! RN

ATBULSEBATES WS ER
RIEGMBHEENY . FEERBIE
ETEEATHELRD

AFIERREEEDA 2 IcHTBMY
RREE. BABTEUCERCED el
TEFLRITBMOERWEZHE T,
TE. BYMESTTELE.

AEBRY D -2, TRARUERSA
2ORSY T4 T —2IVRALTDDOENY)
DK Y EEME LT, RBAE L HmfFEA
NS 3 DDRZY T4 7Y =T ILHEN
U, BETARERE LD TRBRINV B
ExbE-EELTVWET,
| SEFNEEUTOEFIAZRREL

TIREEBEVCERELE Uiz, TETIE
ToR Ay & T2k &Y. BT
EULTIE TR FETANCEIARE £ TU
»ATAIE] EITVWE L,

THETRARZEDER S AL

R2FSANCEIARPU» AT

e

A HERTFREAZFORIZFR - BRONHE—TATT,
AZA REEN, —D—DTEICTHAWLEEZT LR,
IBERREE COSDLEBUWBEEHY ZT LD, EEDOEL
KTERQEUVA. FOMPTVWEETHEVLEE, SmE
DHBRIFTHLETEDLNMYPT Moz Ho>Up>TWVE U,
BHFNLEFERATWERWZZ LT, BABRICHT 2 EHE
EROTVWERITRDOTERVWHAERWVWET,

SEIF20Z DA L ICTEIWER
EF L, SHRLBEBRICSIOL
SHRBRPRFINTY FEEHEL
cEEERBELETOT. JELD
H3AETBMCRT W,

TEMWERWzARIE.,
RHEEEHYNRESTINFELR !

RSV T4 7 EBEE ULTWSHTH
<3 MEAB®R) » ECFTTHEA
EmaDh., Tl TEANEHR & T
SANY—] DEWEIRARZZSH...
ZFAREBEZRT R, SEIE TR
ST 4 TEEDEH DEANIERIRE
R ZRELF LR,

MEA




N RIT 1 TR

EBERDOTAHIIEBRADC EFERAEFTCORERLE (BE1TEIR)
TOTHEEINE T, "[OULTEERE LTWERLLZEHICE.
RSV T A TREADIMAE HEHLTHYET,

#H £:350@~
(RI%EARS : MABDOEH~SHMOFEIHIIHET

SFEHFBAFVYFeTEYI-ZEOTRMAUELFT,

Xithfﬂ@bﬂl’&éh%%Am
MAZLBODLE @EF =ms OIATSVORELAHZLEE S BB IR T,

T8 (ARVR) RICTHE LT UE - RIBAR L ICHEI N3 RRTT,
TEICBMT 3 (ZEEESD) SMESEDMALNETT .
TEERICIE 2EE TERE, TYASmNBE, i*dY 7,
BEATL E OHMIE. BRSH REEAREDR—AR—IE SBLRE 0,
FFEEFB RS YF P ERCAKRR
AIVvFeryH=-ZOCTRMAuRLFT,
XRELGREGEAEMZOIFRAF;FRLPYFTOS

SERCETIV, il

FERE2EROFHSICEAL L. RSV TAT7EVHY—FTEEEE<RT W, TEL : 0422-23-1170

sHBEER KT T« THHEHRE LT _

Bk ENHHS B
ABIEFLWC EDIRE D SEITT 1,

MRAHICIZ. RSV T4 PTHEERRE UEROBMRHENHY T3, FEEICGY ., FIL<AMrERY—KT
HERANFIROEDEHY T, %ﬁ%Mbob%5QTMQMTb$O
HUKIIHRMBR—LAR—IVETELRI W, o TNMTRZ VT 171 THNIE,
— ﬁ0m7/747t/9 AT 2

M5 THEVEERNH 2 (TN EHENLAERL it SVENRBTADRY —hD—FHEH
r2. SADEETHED TN EBRSICE>TWS) T L FEOTTNFERNET D

BY. FRICEBINhTOWEWS ) —TPEADS 0, kel FRVCMTRET 2 MRV M PEEAD
PEDTHEKRESBILTHYET, . 2= TUIEm T !
PREBICSHERL ATV - fAhEtRHZ EF>MFICTERNL. 1B

LWedTwz




	VCM通信４月号A３.pdf
	VCM通信４月号A4
	SPECIAL記事    ～ボランティアさんを紹介します～
	VCM通信を彩ってきた90歳の漫画家　　　内藤久満さん　
	VCM通信を開くと、そこにはいつも変わらない温かい4コマ漫画があります。作者は、元カーデザイナーの経歴を持つ90歳の内藤久満さん。 長年、当センターのために筆を振るい続けてくれています。 今号は、そんな「VCM通信の顔」とも言える内藤さんへ、感謝を込めてご紹介します。
	４コマ漫画 ★私のボランティア★
	4コマで紡ぐボランティアの日常
	そうやって作られたVCM通信が今日も広報誌を手に取ってくださった方の「ボランティアをやってみたい」の気持ちを後押ししていることと思います。
	イラスト　VCM広報委員 　　　　　　　内藤久満
	いつも漫画を読んでくれる皆様へ


	VCM活動報告
	新名称！「お父さん」から「みんな」へ！ 生まれ変わった『地域デビュー』がスタート
	第1回「地域デビューむさしの」を開催しました
	平成12年から25年間続いた「お父さんお帰りなさいパーティ（通称おとぱ）」が、この度「地域デビューむさしの」と名称を変えて、記念すべき第1回を開催いたしました。 当日は一般の参加者や地域団体のご参加があり、総勢90名ほどの参加があり大盛況のイベントとなりました。 本誌ではこのイベントの裏側の様子を少しだけお伝えしたいと思います。
	　イベント当日の様子は市民社協の広報紙「ふ 　れあい」4月号の4面に掲載しています。右記 　の二次元コードからもお読みいただけます。


	【ここだけの裏話】「おとぱ」名称変更に至るまで
	とは言え、25年間続いてきた「お父さんお帰りなさいパーティ」という名称を変更することは簡単なことではありませんでした。
	名称の変更について、地域のボランティアからなるプロジェクトメンバー（当時の“おとぱプロジェクト”）が毎月集まって会議の中で話し合いを重ねてきました。 何度も検討をして、最終的には「誰もが地域で活躍できるように」という願いを込めて名称を「地域デビューむさしの」と変更するに至りました。
	正式に新しい名称に変更されたのが、なんと令和7年の8月のこと。今年度のイベント当日まで残り半年しかありま せん。それからは急ピッチで当日の内容の検討や会場の手配、広報物の作成などに追われる日々となりました。 プロジェクトメンバー一人一人がチラシ・ポスターを手に地域を走り回り、知り合いに声をかけたり、お店や施設に広報の協力を呼び掛けてくれました。
	その甲斐あって、イベントの参加の募集を始めてからは毎日参加の申し込みが増えていき、イベント当日の朝まで参加者が増え続けました。 イベント参加者からは「名称が変わったことで参加してみようと思った」というお声もいただくことができました。
	まだまだ馴染みが薄い「地域デビューむさしの」という名前が皆さんにより認知してもらえるよう、来年度もこのイベントを盛り上げていきます。
	3月14日にイベント参加者とプロジェクトメンバーの交流を目的に茶話会を開催しました。 2月のイベントとは違いリラックスした雰囲気の中、和気あいあいとした会になりました。

	地域デビューむさしの茶話会を開催しました！
	退職の６５歳を前に地域でのつながりも大事だと思い、昨年２月「おとぱ」への初参加をきっかけにVCM運営委員に参加し、関心あるおとぱプロジェクト（ＰＪ）のメンバーになりました。会議の中ではイベントのコンセプト・対象者・訴求点・広告・集客・当日運営などを議論し、名称も「地域デビューむさしの」に改まり、人生１００年時代のライフシフトを考え、地域での自分探し、はじめの一歩となるイベントとなったように思います。当日は総勢90名となり、第一部では情報提供に続き、「働く・学ぶ・趣味・地域活動」の４名のパネリストが活動のきっかけ・やりがいを熱く語っていました。第二部ではテーマに分かれて参加者と語り合ったり、参加団体のＰＲタイムなど交流をしました。参加者のアンケートでも大半が役に立ったと書いてくださり、はじめの狙いは達成したように思います。これをきっかけにＶＣＭ仲間の輪を広げていきたいです。
	運営委員の                  活動日記
	VCM運営委員
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